Малые зимние Олимпийские игры,
посвященные Зимней Олимпиаде 2014.
(участники дети средних, старших, подготовительных к школе групп, специализированные группы и родители)

Цель: Формировать у дошкольников начальные представления об Олимпий-ских играх современности как части общечеловеческой культуры.
Задачи:

· Пропагандировать значимость физической культуры и спорта, в том числе олимпийского движения; развивать интерес к ним;

· Закреплять знания детей о символах и ритуалах Олимпийских игр;

· Создавать радостное настроение у детей и взрослых; закреплять двигательные навыки, физические качества (быстрота, ловкость, гибкость, скоростно-силовые качества), ориентировку в пространстве; воспитывать нравственно-волевые качества (целеустремленность, воля к победе, дружелюбие, взаимовыручка);

· Развивать внимание, логическое мышление, творческое воображение детей;

· Активизировать словарь детей: символ, факел, девиз, эмблема, пьедестал.

Пособия: «факел», олимпийский флаг, костюм снеговика, обручи по цвету олимпийских колец, ленточки трех цветов, «снежки», стоечки, три больших мяча для фитнеса, три наклонных доски, набивные мячи 9 шт., три лопатки, 3 ведёрышка, три мяча резиновых, три клюшки, три флорбольных мяча, мягкие модули, два баскетбольных мяча, обручи, туннели,  три пары лыж, ворота, санки.

Зал украшен олимпийскими символами, символом ОУ Зимних олим-пийских игр – «Снеговик». Выставка работ детей с родителями по теме «Спорт – это здоровье». Фотовыставка «Спорт в нашей семье».
Ведущий. Внимание, внимание!!! Начинаем спортивный праздник.

Под музыку заходят в зал дети, участники соревнований.

Вижу, вы все собрались на открытие игр и стремитесь в бой, готовы  пройти испытания и завладеть переходящим Кубком. Группы, которые в прошлых соревнованиях завоевали переходящие Кубок и вымпел, нам сейчас его передадут (капитаны групп передают Кубок и вымпел).

Внимание! Пора открывать наши соревнования. К поднятию Олимпийского флага, приглашаю капитанов команд. 

Команды, равняйсь! Смирно! Равнение на флаг! (под Гимн России поднимается флаг) Вольно!

Ребята, кто помнит символ наших малых олимпийских игр в детском саду. (ответы детей) Символ наших игр – Снеговик. Встречайте!
(заходит Снеговик с факелом Олимпийских игр)


Снеговик. Добрый день, дорогие ребята!!

Над землёю закружила

Вновь зима свой хоровод.

Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет!

Здоровье, силу укрепляем

И спорту очень рады.

Ну-ка дружно, детвора,

Крикнем все: «Физкульт-УРА!»

 Право «Зажечь» олимпийский огонь предоставляется команде по флорболу нашего детского сада.
Ведущая: Наши  малые зимние Олимпийские игры, считаю открытыми. 
Танец «Белый, синий, красный»

Дорогие участники игр, вы встретитесь в состязаниях: «Веселые старты», лыжной эстафете, флорболе, по расписанию игр. За каждую победу команда получает по три балла, за ничью один балл, а за проигрыш ноль баллов. По итогам всех видов состязаний, выявляется победитель и обладатель Кубка. Команды средних групп разыгрывают между собой 1, 2, 3 места. Пусть победит сильнейший!!! Удачи всем!
Снеговик: А сейчас перед нашими соревнованиями, мы выполним разминку.
 «Весёлые старты» 

(в спортивном зале для средних групп)

1. «Разминка» - бег, обежать стоечку и обратно.

2. «Катаем снежный ком» - дети катят перед собой большой мяч вперед до ориентира и обратно. 

3.  «Преодолей «снежные» препятствия» -  пробежать по наклонной доске, перешагнуть «сугробики», обежать стойку и передать эстафету.
4. «Уберем снежок» - с ведром добежать до «снежков», положить «снежок» определенного цвета в ведёрышко, добежать обратно  высыпать в корзину.

«Веселые старты»
(для средних групп с родителями, на каждом конкурсе в руках предмет)

1. «Перенеси «снежный ком» - мяч в руке, обежать стоечку и передать мяч другому.

2.  «Преодолей «сугробики» - ребенок перешагивает, а родители перепрыгивают на двух ногах через препятствия, обратно бегом.

3. «Прокати «снежный ком» - катить двумя руками большой мяч, до ориентира и обратно, родители подстраховывают.

4. «Уберем снег» -  ребенок несет снежок на лопатке, обегает вокруг стоечки, а родители выполняют прыжки с зажатым между ног мячом. 

5. «Построй высокую крепость» - за 30 сек дети с родителями строят крепость.

«Весёлые старты» 

(на улице для старших и подготовительных групп)

1. «Тренировка – разминка» - бег с преодолением препятствий, до ориентира и обратно бегом.

2. «Спринт» - на лыжах вокруг ориентира и обратно.

3. «Хоккей» - ведение клюшкой шайбы «змейкой» и обратно по прямой, забрасывание шайбы в ворота (учитывается скорость и попадания в ворота).

4. «Биатлон» - ходьба на одной лыже до ориентира с мешочком в руке, бросить в вертикальную цель,  если не попал делает штрафной круг. 

5. «Санки» - везти товарища до ориентира, затем поменяться местами и обратно.

 «Весёлые старты» 

(с родителями в спортивном зале старшие и подготовительные группы)
1. «Перенеси снежный ком» - родитель с ребенком несет большой мяч, обегает стоечку и возвращается назад.
2. «Обеги сугробики» -  ребенок с родителем в обруче, обегает «змейкой» вокруг стоек. 
3. «Знатоки» - задается вопрос по теме «Зимних Олимпийских игр» и дается три варианта ответа, на счет три надо поднять табличку с номером правиль-ного ответа.
4. «Не урони» - ребенок несет снежок на лопатке, обегает стоечку, родители прыгают с зажатым, между ног, мячом.
5. «Кто быстрее?» - дети встают напротив родителей, бросают друг другу мяч, кто бросил, встает в колонну напротив. Побеждает команда, которая быстрее поменяется местами.

6. «Построй самую высокую крепость» - крепость строится из мягких мо-дулей, она должна быть устойчивой и высокой (оценивается скорость, устойчивость и высота).

7. «Хоккеисты» - ведение мяча клюшкой.

Вопросы для викторины «Знатоки».

2. Что означают разноцветные кольца на олимпийском флаге? (2)

1) пять национальностей, участники первых Олимпийских игр.

2) пять частей света.

3) пять команд участвующих в первой Олимпиаде.

3. Какой спортивный титул получает команда или спортсмен?(3)

1) победитель

2) первый

3) чемпион

4. Как называется скоростной спуск с горы на лыжах (1)

1) слалом

2) фристайл

3) бобслей

4. Сколько видов спорта в Зимней Олимпиаде? (3)
1) 5

2) 15

3) 7

5. Символ Зимней Олимпиады в Сочи? (2)

1). медведь, барсук, белка

2) снежный барс, медведь, заяц

3) тигр, заяц, волк

«Весёлые старты» 

(для сотрудников)

1. «Разминка» - бег вокруг стоечки и обратно.

2. «Игра снежком» - отбивание мяча одной рукой до стоечки, обратно бегом.

3. «Передай, не урони» - капитан встает на против команды, передает мяч, товарищ обратно и приседает.

4. «Не урони «снежок» - на теннисной ракетке перенести мяч.

5. «Катаем ком» - катить мяч перед собой.

6. «Хоккеисты» - ведение мяча клюшкой.

7. «Большая эстафета» - бег «змейкой», прыжки из обруча в обруч, пролезть в туннель.

Флорбол (для детей).


Соревнования проходят в зале, по 5 игроков (4 в поле, 1 – вратарь).

Игра проходит в два тайма по 8 мин. 

Флорбол (для сотрудников).


Соревнования проходят в зале, по 5 игроков (4 в поле, 1 – вратарь).

Игра проходит в два тайма по 10 мин. 

Лыжная эстафета.


Эстафета проходит по тренировочной лыжне. Вначале мальчики одной возрастной группы, стартуют каждые 10 сек. Затем девочки.  Победители в каждой возрастной категории.

Закрытие Олимпийских игр.


Под музыку заходят все дети участники. 

Ведущая: Дорогие, ребята, вот и закончились наши соревнования. Вы по-лучили заряд бодрости. Надеюсь, все довольны своими успехами, а кто не очень, значит, есть время подготовиться и постараться на следующих играх. Ну а сейчас будем награждать победителей в каждом виде соревнований. По итогам всех вдов состязаний определяются победители Олимпийских игр. Вручаются грамоты, медали и Кубок чемпионам группы.
Средние группы награждаются грамотами за первое, второе и третье места, а дети шоколадными медальками.

Снеговик «гасит» олимпийский огонь. Право опустить олимпийский флаг предоставляется капитанам групп победителей.

Команды, равняйсь! Смирно! Равнение на флаг! (под Гимн России поднимаются флаги) Вольно!

 Наши Олимпийские игры, объявляю закрытыми.

Расписание Олимпийских игр.

13 января  (понедельник)
1-й корпус

9.00 – торжественное открытие Олимпийских игр (все в спортивной форме, табличка с названием группы).

9.45 – «Веселые старты» - гр. «Незнайка», гр. «Петрушка» и гр. «Мишутка».
10.20 – флорбол. гр. «Буратино» и гр. «Белочка»

10.40 – флорбол гр. «Чиполлино» и гр. «Золушка»

11.15 – «Веселые старты» - на улице, гр. «Мальвина», гр. «Петушок» и гр. «Чебурашка»
2-й корпус

15.30 – торжественное открытие Олимпийских игр (все в спортивной форме).

 .

16.10 – «Веселые старты» - гр. «Маячок», гр. «Ветерок» и гр. «Парусок»
14 января (вторник)
1-й корпус

9.30 – флорбол гр. «Мальвина» и гр. «Петушок»

9.50 – флорбол гр. «Буратино» и гр. «Золушка»
10.10 – флорбол гр. «Чиполлино» и гр. «Белочка»

10.30 – флорбол гр. «Петушок» и гр. «Чебурашка»

11.15 – «Веселые старты» - на улице, гр. «Буратино» и гр. «Чиполлино»

11.35 - «Веселые старты» - на улице, гр. «Золушка» и гр. «Белочка»

15.30 -  «Веселые старты» - с родителями, гр. «Мальвина» и гр. «Буратино»

16.10 – «Веселые старты» - с родителями, гр. «Чиполлино» и гр. «Чебурашка»

15 января (среда)
1-й корпус

9.00 – флорбол. гр. «Золушка» и гр. «Белочка»
9.45 – флорбол гр. «Чебурашка» и гр. «Мальвина»
10.20 – «Веселые старты» - с родителями, гр. «Незнайка» и гр. «Петрушка» и гр. «Мишутка»
2-й корпус

11.35 – лыжная эстафета

15.15 – флорбол гр. «Маячок» и гр. «Ветерок»
15.35 – флорбол гр. «Ветерок» и гр. «Парусок»
16.10 – флорбол гр. «Маячок» и гр. «Парусок»
16.35 – «Веселые старты» - с родителями, гр. «Маячок», гр. «Ветерок» и гр. «Парусок» 
16 января (четверг)

1-й корпус

9.30 – флорбол  I место группы А и  II место группы Б

9.50 – флорбол III место группы А и  III место группы Б, за 5 место
10.10 – флорбол I место группы Б и  II место группы А
10.30 – флорбол, финал за 3 место

10.50 – флорбол, финал за 1 место
11.30 – лыжные гонки.
15.30 -  «Веселые старты» - с родителями, гр. «Белочка» и гр. «Золушка» и гр. «Петушок»
17 января (пятница)
9.00 – флорбол для работников.

10.00 – «Веселые старты» - работники детского сада.

20 января (понедельник)
1-й корпус

10.00 – торжественное закрытие Олимпийских игр (все в спортивной форме, табличка с названием группы).
2-й корпус

16.00 – торжественное закрытие Олимпийских игр. (все в спортивной форме).
