
Приложение 4

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
ПОСТРАДАВШИМ ОТ ЭЛЕКТРОТОКА

Поражение электротоком может варьировать от незначительных болевых 
ощущений при отсутствии органических и функциональных изменений до 
ожогов III -  IV степеней (обугливание) и шока.

При поражении электротоком следует быстро отключить ток, освободить 
пострадавшего от проводов с соблюдением мер предосторожности по 
нераспространению тока на лиц, участвующих в оказании помощи 
(освобождать пострадавшего в резиновых перчатках или обернуть руки сухой 
тканью, встать на сухую доску или коврик)

При поражении электротоком следует обратить внимание на дыхание и 
сердечно-сосудистую систему. В случае остановки дыхания и сердечной 
деятельности немедленно начать непрямой массаж сердца (надавливание 
ладонями быстрыми толчками в области середины грудной кости, ближе слева, 
в ритме 40-60 толчков в минуту). Искусственное дыхание рот в рот 
(предварительно закрыть рот пострадавшему и, вдохнув полной грудью, 
выдохнуть через марлю или носовой платок, в рот пострадавшему) или рот в 
нос (предварительно закрыть рот пострадавшему, и аналогичным образом 
осуществлять выдох в нос через марлю или носовой платок). Искусственное 
дыхание проводят с частотой 16-18 раз в минуту. Одновременно вызывают 
специализированную бригаду скорой помощи.

Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание проводят до полного 
восстановления или до оказания специализированной помощи.

При ослаблении сердечной деятельности и дыхания необходимо 
обеспечить подачу свежего воздуха, дать понюхать на ватке нашатырный 
спирт, влить в рот чайную ложку (или 25 капель) кордиамина, провести 
похлопывание по щекам.

При повреждении кожи наложить стерильную повязку и направить 
пострадавшего к врачу. Поврежденную поверхность кожи вокруг ожога следует 
обработать зеленкой или розовым раствором марганцовки.

В кабинете информатики должна быть аптечка первой доврачебной 
помощи, состав которой представлен в приложении 5.


