



Движения пальцев и кистей рук ребенка имеют особое развивающее воздействие. Как вы помните, уважаемые родители, у новорожденного кисти всегда сжаты в кулачки, и если взрослый вкладывает свои указательные пальцы в ла​дони ребенка, тот их плотно сжимает. Малы​ша можно даже немного приподнять. Одна​ко эти манипуляции ребенок совершает на рефлекторном уровне, его действия еще не достигли высокого мозгового контроля, кото​рый позволяет впоследствии сознательно вы​полнять движения.
Значение хватательного рефлекса состоит в способности ребенка не выпускать из рук предмет. По мере созревания мозга этот рефлекс переходит в умение хватать и отпу​скать. Чем чаще у ребенка действует хвата​тельный рефлекс, тем эффективнее происхо​дит эмоциональное и интеллектуальное развитие малыша.
Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было известно еще во II веке до нашей эры в Китае. Спе​циалисты утверждали, что игры с участием рук и пальцев (типа нашей «Сороки-белобоки» и других) приводят в гармоничные отно​шения тело и разум, поддерживают мозго​вые системы в превосходном состоянии.
Японский врач Намикоси Токудзиро соз​дал оздоравливающую методику воздейст​вия на руки. Он утверждал, что пальцы на​делены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нерв​ную систему человека. На кистях рук распо​ложено множество акупунктурных точек, массируя которые можно воздействовать на внутренние органы, рефлекторно с ними свя​занные.
По насыщенности акупунктурными зона​ми кисть не уступает уху и стопе. Восточные медики установили, что массаж большого пальца повышает функциональную актив​ность головного мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состо​яние желудка, среднего — на кишечник, бе​зымянного — на печень и почки, мизинца — на сердце.
В Китае распространены упражнения ла​доней с каменными и металлическими шара​ми. Популярность занятий объясняется их оздоравливающим и тонизирующим организм эффектом. Регулярные упражнения с шара​ми улучшают память, умственные способно​сти ребенка, устраняют его эмоциональное напряжение, улучшают деятельность сердеч​но-сосудистой и пищеварительной систем, развивают координацию движении, силу и ловкость рук, поддерживают жизненный то​нус.
В Японии широко используются упраж​нения для ладоней и пальцев с грецкими орехами. Прекрасное оздоравливающее и тонизирующее воздействие оказывает пере​катывание между ладонями шестигранного карандаша.
Талантом нашей народной педагогики соз​даны игры «Ладушки», «Сорока-белобока», «Коза рогатая» и другие. Их значение до сих пор недостаточно осмыслено взрослыми. Мно​гие родители видят в них развлекательное, а не развивающее, оздоравливающее воздейст​вия. Исследования отечественных физиологов также подтверждают связь развития рук с развитием мозга. Работы В.М. Бехтерева до​казали влияние манипуляции рук на функции высшей нервной деятельности, развитие речи. Простые движения рук помогают убрать на​пряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способ​ны улучшить произношение многих звуков, а значит — развивать речь ребенка. Исследова​ния М.М. Кольцовой доказали, что каждый палец руки имеет довольно обширное пред​ставительство в коре больших полушарий мозга. Развитие тонких движений пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев.
Такую тренировку следует начинать с са​мого раннего детства.
Исходя из оздоровительного воздействия на организм ребенка каждого из пальцев, помогайте ребенку координированно и ловко ими манипулировать. Обращайте внимание на овладение ребенком простыми, но в то же время жизненно важными умениями — дер​жать чашку, ложку, карандаши, умываться. 
Обнаружив отставание у ребенка, не огорчайтесь. Займитесь с ним пальчиковой гимнастикой. 
Что же происходит, 
когда ребенок занимается 
пальчиковой гимнастикой?

1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи.

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка.

3. Малыш учит концентрировать свое внимание и правильно его распределять.

4. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более четкой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями.
5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные положения рук и последовательность действий.

6. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказать руками» целые истории.

7. В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.

Пальчиковая гимнастика

ЛАДУШКИ
Ладушки, ладушки,


хлопаем в ладоши

Кулачки, кулачки,


ударяем кулачками друг о друга

Ладушки, ладушки,


хлопаем в ладоши

Кулачки, кулачки,


ударяем кулачками друг о друга

Спрятались ручки!


обе руки прячем за спину

Где они? Ищи!



ребёнок достает ладошки из-за спины и

 вращает ими
ДАРИКИ

С помощью этой игры ребёнок будет не только развивать мелкую моторику, но и попутно выучит названия различных частей тела.

Дарики-дарики,



хлопаем в ладоши

Ай да комарики!

Зззз-зззззз!!!




пальцы сложены щепоткой, вибрируют
Вились-вились-вились

вращательные движения пальцами,

сложенными щепоткой

И в ушко вцепились. Кусь!

касаемся названной части тела
Вились-вились-вились

вращательные движения пальцами,

 
сложенными щепоткой

И в носик вцепились. Кусь!
касаемся названной части тела
Вились-вились-вились

вращательные движения пальцами,

 
сложенными щепоткой

И в щечки вцепились. Кусь!
касаемся названной части тела
Прогоним комариков!

Кыш-кыш-кыш!



машем руками, прогоняя комаров
МИЗИНЧИК
Маленький Мизинчик 
Плачет, плачет, плачет. 
Безымянный не поймет: 
Что все это значит? 
Средний пальчик очень важный, 
Не желает слушать. 
Указательный спросил: 
— Может, хочешь кушать? 
А Большой бежит за рисом, 
Тащит рису ложку, 
Говорит: — Не надо плакать, 
На, поешь немножко!
(Перевод И. Токмаковой)

Кисть руки сжать в кулачок. Поочередно разгибать пальцы, на​чиная с мизинца. С последней фразой большим пальцем и ми​зинцем касаться друг друга.
УМЫВАЛЬНАЯ

Мыли мылом ушки,

Мыли мылом ножки.


изображаем мытьё

Вот какие ладушки,


хлопаем в ладоши

Ладушки, ладошки!

поднимаем руки вверх, делаем «фонарики»

Курочке-пеструшке

накрошили крошки.


«крошим»  пальчиками

Вот какие ладушки,


хлопаем в ладоши

Ладушки, ладошки!

поднимаем руки вверх, делаем «фонарики»

Принесли ладошки

ягодки в лукошке.


складываем ладошки лодочкой

Вот какие ладушки,


хлопаем в ладоши

Ладушки, ладошки!

поднимаем руки вверх, делаем «фонарики»

Наварила кашки,

помешала ложкой.


«размешиваем кашу»

Вот какие ладушки,


хлопаем в ладоши

Ладушки, ладошки!

поднимаем руки вверх, делаем «фонарики»

Строили ладошки

Домик для матрёшки.

складываем ручки домиком

Вот какие ладушки,


хлопаем в ладоши

Ладушки, ладошки!

поднимаем руки вверх, делаем «фонарики»

ПТИЧКИ
Следующая игра рассчитана уже на более сложные движения: выделение каждого из пальчиков и поглаживание. Как вы увидите, здесь сочетаются движения и мягкий массаж.

Летели две птички:

руки разведены в стороны, машем кистями

Одна на север, другая на юг,

поворачиваем голову то вправо, то влево
Забыли поздороваться.


кисти встречаются

Здравствуй, пёрышко,


каждый пальчик гладит одноимённый на 








другой руке

Здравствуй, крылышко,


кисть гладит кисть 

Здравствуй, клювик,


большие пальцы гладят друг друга

А тут пришел дворник


пальчики «шагают» по столу

С большой-большой метлой:

ладонь изображает метлу

«А ну, кыш, птички!

Расшумелись-раскричались!»

ударяем кулаком по столу

И птички снова полетели:

машем руками, разводя их в   стороны
Одна – на север, другая – на юг.
