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Пояснительная записка.
  Данная образовательная программа направлена на укрепление психического и физического здоровья дошкольников. 
   Цель: организация спортивных занятий по обучению спортивным играм, флорболу, занятий на тренажёрах. Привлечение детей к здоровому образу жизни.

   Задача: организовать спортивные занятия по спортивным играм, углублённое изучение игры флорбол, занятия на тренажёрах.

В школе тенденция ухудшения здоровья детей с возрастом усиливается, дети приобретают ряд физических недостатков и вредных привычек. Назрела острая проблема поиска путей физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития двигательной сферы ребенка, развития интереса к  движению как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Игры имеют важное оздоровительное значение, особенно для психического развития и здоровья детей. Одним из основных факторов  оздоровления детей является двигательная активность. Дети с большей двигательной активностью значительно лучше развиты. Более значительная двигательная активность способствует лучшему физическому развитию, а лучшее физическое развитие стимулирует двигательную активность. 

Организованная деятельность по знакомству спортивным играм проводиться в спортивном зале. За время посещения спорт-клуба «Олимпик» дети познакомятся с элементами различных видов спорта: футбол, волейбол, пионербол, баскетбол, флорбол, настольный теннис, бадминтон, городки, а также углублённое изучение игры в флорбол.  Познакомившись с игрой флорбол в детском саду, получив небольшой навык игры, дети начальных классов с удовольствием продолжают занятия в секции по флорболу в школе.
 Приобщение к спорту даёт человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, чёткость и быстроту реакции, повышает активность, развивает чувство коллективизма, что является необходимой чертой в облике подрастающего поколения.  Спорт призывает к здоровому образу жизни, что немаловажно в нашей жизни.
Развитию физических качеств дают занятия на тренажёрах. Занятия на тренажёрах включаются в основную организованную физическую деятельность.
  Данная образовательная программа рассчитана на дошкольников 4 – 7 лет. 
  Режим работы спорт-клуба удобен для детей. Спорт-клуб работает два раза в неделю: изучению спортивным играм один раз в неделю для каждого возраста, углублённому изучению игры флорбол – два раза в неделю.   Расписание: вторник – 16.00 – 16.20 – спортивные игры для детей 4 – 5 лет; четверг – 16.00 – 16.20 – спортивные игры для детей 5 – 7 лет.
Заключительные занятия проходят в виде соревнований, эстафет, открытых занятий. Приглашаются на эти мероприятия родители. В рамках городских мероприятий дети участвуют в «Веселых стартах», майской легкоатлетической эстафете, где показывают свою скорость, выносливость и полученные навыки в спортивных играх. Участвуют в ежегодных мероприятиях ДОУ, Олимпийских играх.
Физическая подготовка.

Строевые упражнения.


Построение в шеренгу, выполнение команд с поворотами, расчет. Ходьба, ходьба с высоким подниманием ног, широким шагом. Ходьба в приседе, «гуси» - в глубоком приседе. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег, бег с ускорением, бег с высоким подниманием бедра, через препятствия, бег с забрасыванием голени назад, боковой галоп. Эстафетный бег с низкого старта. Прыжки на двух ногах, с глубокого приседа. Челночный бег 4х10. Приседания на двух и на одной ноге. Движение подскоками. Ходьба выпадам, широким шагом.

Общеразвивающие упражнения без предметов.


Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание, вращение, махи, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны головы. Упражнения для мышц  туловища: упражнения на формирование правильной осанки; наклоны, повороты, вращения туловища в различных исходных положений; поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лёжа на спине, на животе сидя в висе.

Общеразвивающие упражнения с предметами.


Упражнения с набивными мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, подбрасывание мяча. Выполнение упражнений на месте (стоя, сидя, лёжа) и в движении. Упражнения с гантелями: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседание.  Упражнения со скакалкой: прыжки на одной и двух ногах с вращением скакалки вперед, прыжки через длинную скакалку. Упражнения с малыми мячами: броски; подбрасывание и ловля мяча, ловля после удара об пол, удара в стену.

Подвижные игры.


Игры с мячом, с беговыми упражнениями, с прыжками, с метанием, на внимание, на координацию: «Догонялки с мячом», «Салки», «Ловишки с хвостиком», «Колдун», «Мяч капитану», «Охотники и утки», «Перетягивание  каната», «Перелётные птицы», «Буря и солнце», «Догони пару», «Воробышки и вороны», «Берег-море», «Стоп».
Малоподвижные игры.

«Квадрат» - ведение шайбы по квадрату, «Ледяная карусель» - ведение мяча по кругу влево и вправо, не отрывая его от клюшки, «Передай шайбу» - передача мяча клюшкой друг другу и остановка его клюшкой, «Игра с мячом в кругу» - передача мяча, ведущим из центра круга.

Эстафеты.

Эстафеты с использованием мягких модулей, бассейнов, батутов; с использованием элементов спорта. «Землемеры» - измерение поля флорбольными клюшками, «Попрыгунчики» - прыжки из обруча в обруч, «Снайперы» - метание снежков в горизонтальную цель, «Штангисты» - добежать до игрока с палкой, повесить на палку обруч, вернуться обратно, «Гонки с мячом» - ведение мяча клюшкой толчком, «Поспеши, но не сбей» - ведение мяча без отрыва от клюшки, обводя предметы и между ними, 
Распределение учебного материала в годичном цикле

средняя группа. 

	№

п/п       
	Содержание занятий              
	Всего часов
	теория
	практика

	1.1. 11
	Баскетбол
	6
	1
	5

	1.1. 1
	Волейбол (пионербол)
	7
	1
	6

	1.2. 1
	Футбол
	4
	1
	3

	4.
	Флорбол
	10
	3
	7

	5
	Настольный теннис


	5
	2
	3

	6.
	Всего часов


	32
	8
	24


старшая группа. 

	№

п/п       
	Содержание занятий              
	Всего часов
	теория
	практика

	1.2. 11
	Баскетбол
	5
	1
	4

	1.3. 1
	Волейбол (пионербол)
	4
	1
	3

	1.4. 1
	Футбол
	4
	1
	3

	4.
	Флорбол
	10
	2
	8

	5
	Настольный теннис


	5
	1
	4

	6.
	Бадминтон


	4
	1
	3

	6.
	Всего часов


	32
	8
	24


подготовительная группа.

	№

п/п       
	Содержание занятий              
	Всего часов
	теория
	практика

	1.3. 11
	Баскетбол
	5
	1
	4

	1.5. 1
	Волейбол (пионербол)
	2
	1
	1

	1.6. 1
	Футбол
	4
	1
	3

	4.
	Флорбол
	8
	1
	7

	5.
	Настольный теннис
	5
	1
	4

	6.
	Бадминтон
	4
	1
	3

	7.
	Городки
	4
	1
	3

	6.
	Всего часов
	32
	7
	25


Оценка уровня сформированности  
навыков в спортивных играх.

Средний возраст.
 I. Баскетбол.
1. Находит и называет баскетбольный мяч.

2. Подбрасывает и ловит его двумя руками.
3. Передают мяч друг другу с расстояния 1,5 м.
II.Волейбол (пионербол)
1. Находят и называют волейбольный мяч.
2. Перебрасывают мяч через сетку из-за головы. 

III. Футбол.

1. Находят и называют футбольный мяч. 
2. Выполняют передачу мяча и останавливают ногой.

3. Ведут мяч ногой слегка подталкивая перед собой.

IV.Флорбол.
1. Правильно держат клюшку, одна рука сверху, вторая ниже. 

2. Ведут мяч, не отрывая его от клюшки.
3. Выполняют пас друг другу и останавливают мяч ногой, или пером клюшки. 

V. Настольный теннис.

1. Называют теннисный мяч.

2. Подбрасывают мяч двумя руками и одной, а ловят двумя. 

3. Отбивают мяч от пола и ловят двумя руками.
Старший возраст.

I. Флорбол.
1. Называют простейшие правила игры (не поднимать клюшку выше колена, не ударять по клюшке соперника).

2. Ведет мяч клюшкой, слегка подталкивая его крюком клюшки, продвигаясь легким бегом.
3. Выполняют пас  мяча друг другу с расстояния 2 м., останавливают его ногой и крюком.
4. Выполняют заброс мяча с места в ворота.

II.Волейбол (пионербол)

1.  Перебрасывают мяч через сетку из-за головы, от груди и ловят его двумя руками. 

III. Баскетбол.
1. Ведёт мяч одной рукой с продвижением вперед. 

2. Перебрасывают мяч друг другу с расстояния 2 м разными способами (от груди, от плеча, стоя на коленях).

3. Выполняют заброс мяча в баскетбольную корзину от груди. 

IV. Футбол.

1. Ведут мяч одной ногой, слегка подталкивая его перед собой.

2. Ударяют мяч ногой, отбивая его от стенки.

3. Выполняют пас друг другу с расстояния 6 м останавливая его ногой.

V. Настольный теннис.

1. Правильно держит ракетку в руке.

2. Отбивает мяч ракеткой стоя на месте (чеканит). 

3. Отбивают мяч друг другу от пола и ловят двумя руками.

VI. Бадминтон.


1.Отличает и называет бадминтонную ракетку, от теннисной.

         2. Правильно держит ракетку.
3. Выполняет отбивание мяча (волана), ракеткой.

Подготовительный к школе возраст.
I. Флорбол.
1. Называют, и выполняет во время игры правила игры.

2. Ведет мяч, разными способами.

3. Выполняют пас  мяча друг другу в движении.

4. Выполняют заброс мяча в ворота в движении.

5. Игра с выполнением правил.

II.Волейбол (пионербол)

1.  Играют с правилами.

2. Перебрасывают мяч через сетку из-за головы, от груди и ловят его двумя руками. 

III. Баскетбол.
1. Знают и называют простые правила игры в баскетбол. 

2. Перебрасывают мяч друг другу в движении разными способами (от груди, от плеча).

3. Выполняют заброс мяча в баскетбольную корзину разными способами.

4. Играют с выполнением  правил. 

IV. Футбол.

1. Называют простейшие правила игры.

2. Выполняют пас в движении.

3. Играют с выполнением правил.

Настольный теннис.

1. Правильно держат ракетку в руке.

2. Отбивают мяч ракеткой стоя на месте друг другу от пола. 

3. Играют на теннисном столе в паре.

V. Бадминтон.


1. Играют ракеткой в паре.
VI. Городки.

1. Знают фигуры в городках.

2. Правильно выполняют замах и бросок биты.

3. Играют по правилам.
