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Пояснительная записка
     Программа элективного курса  «Физические характеристики  человека» предназначена для учащихся 8-х классов общеобразовательных школ в качестве предпрофильной подготовки и рассчитана на 34 часа (предполагает год занятий по 1 ч в неделю).
    Курс ориентирован на развитие у учащихся интереса к познанию физических явлений, приобретению теоретических, практических, измерительных и вычислительных навыков  определения физических характеристик человека. Учащиеся в ходе обучения узнают физические особенности и параметры своего организма. Изучение элективного курса поможет учащимся  сознательному выбору профиля дальнейшего обучения, например: биолого–физический, медицинский, инженерно – технический, а также определиться  в дальнейшем с  профессиональной деятельностью. Они могут выбрать такие профессии, как врач, инженер, биофизик и т.п.
     Цель курса: исследовать физические характеристики человека с помощью измерительных и вычислительных работ.

     Задачи курса: 
1. Обеспечение учащихся необходимой лабораторно-информационной базой. 
2. Формирование системы взаимосвязанных теоретических и практических знаний в области физики, практическое их освоение; создание учебного пространства для развития ряда умений: моделировать и рационально мыслить, организовывать коммуникацию и продуктивно в ней участвовать, самостоятельно принимать решения в оценке границ применимости физических законов.
3. Приобретение учащимися предметных умений: планировать эксперимент; отбирать приборы для выполнения эксперимента; выполнять эксперимент; представлять результаты  работы, делать выводы.
     Кроме того, курс решает задачи воспитания, развития функциональных механизмов психики, а также типологических и индивидуальных свойств личности учащихся.
     Работа учащихся в элективном курсе оценивается с учетом их активности, качества проведенных работ.
Специфика курса.
     Курс в основном состоит из практических работ по исследованию физических характеристик человека. Все практические работы просты, ставятся на несложном оборудовании, интересны, требуют осмысления материала при определении хода их выполнения и имеют познавательный характер. Такие работы направлены на выявление отдельных личных характеристик. При их выполнении ученики приобретают необходимые практические навыки. Особенность курса в том, что в учебнике они не описаны. Вначале сообщается только тема занятия, затем идет разбор теории, выбор инструментов и приборов, составление хода работы и таблицы для записи результатов. На первых занятиях работает весь коллектив, обсуждая различные варианты выполнения работ. В дальнейшем учащиеся  работают самостоятельно по предложенным темам. Если же возникли затруднения, то выполняем сообща.
     Элективные занятия по данной программе проводятся для удовлетворения индивидуального интереса учащихся к изучению практических приложений физики и для помощи в выборе профиля дальнейшего обучения. Поэтому нет необходимости систематически контролировать и оценивать знания учащихся. Данному курсу наиболее соответствует зачетная форма оценки достижений учащегося. Зачет по выполненной лабораторной работе целесообразно выставлять по письменному отчету, в котором кратко описаны условия эксперимента, представлены результаты и сделаны выводы. Кроме письменных отчетов полезно практиковать сообщения учащихся на общем занятии. Для подведения общих итогов занятий всей группы возможно проведение конкурса творческих работ. Учащиеся также могут выступить со своими результатами на школьной научно - практической конференции или издать стенгазету, в которой будут отражены все результаты желающих ребят. Можно провести сравнительный анализ.

Содержание программы
Курс разработан на основе практико-ориентированного подхода и предполагает выделение базисных, ключевых физических явлений и экспериментов в качестве содержательного ядра. Учебный процесс в рамках данного курса организуется в форме учебной исследовательской деятельности. Это наблюдение и построение первичных моделей, поиск дополнительной информации, ее анализ, разработка и проведение физического эксперимента, обработка и анализ экспериментальных результатов, построение новой теоретической модели явления, исследование этой модели и получение новых, дополнительных сведений о явлении или процессе. 
Физический практикум представляет собой лабораторию эксперимента и моделирования. 
Учебные экспериментальные задания сформулированы в виде открытых исследовательских задач с возможностью выбора различных вариантов реализации. Выполнение таких учебных исследований предполагает предварительное планирование эксперимента, рассмотрение нескольких вариантов и выбор оптимального. Эта часть практикума является наиболее сложной для учащихся и должна сопровождаться консультациями с учителями или экспертами. Идеальная лабораторно-экспериментальная база курса представляет собой сочетание серийно выпускаемых учебных приборов и оборудования и изготовленных самостоятельно учителями и школьниками приборов и устройств.

Ожидаемый образовательный результат курса:

· успешная самореализация школьников в учебной деятельности; знание основных понятий и законов физики, ее места и значимости в жизни; изучение устройства и принципа действия приборов; формирование навыков работы с ними;
· умение ставить простейшие исследовательские задачи и решать их доступными средствами, представлять полученные результаты: опыт проектирования и реализации учебных исследований, работы в коллективе;
· умение искать, отбирать и оценивать информацию, систематизировать знания; способствовать обоснованному выбору профессиональной ориентации. 
     Итоговый зачет ученику по всему курсу можно выставлять, например, по таким критериям: 
1) выполнение не менее половины лабораторных работ; 
2) выполнение не менее одного экспериментального задания исследовательского или конструкторского типа; 
4) индивидуальное собеседование по отдельным работам;
5) рефераты.
      Материал, отобранный для данного элективного курса, представляет собой подборку практических работ, позволяющих сделать изучение теоретического материала более осознанным и глубже понять законы, объясняющие природные явления.
     Так, модуль «Движение и силы» предполагает рассмотрение таких понятий, как механическое движение, виды движений и их характеристики, траектория движения, сходства и отличия сил: вес, сила тяжести, выталкивающая сила. 
     Модуль «Работа, мощность и давление» позволяет   повторить определение этих понятий, от каких величин они зависят, изучить рычаги в организме человека, работу мышечной силы, артериальное кровяное давление. Учащиеся должны определить, какие характеристики можно измерить в данном модуле  и каким способом. Изучить устройство и принцип действия необходимых приборов. 
     В модуле «Электрический ток и человек» рассматриваются  такие явления, как электризация, проводники и диэлектрики. Действие электрического тока на организм человека, отметить факторы, влияющие на тяжесть поражения человека током. Ознакомление с электрическими приборами,  применяемыми в медицине.
     Модуль «Тепло, свет и звук» позволяет повторить понятие температуры, теплового равновесия, внутренняя энергия, изучить приборы для измерения температуры; рассмотреть строение и причины нарушения зрения, влияние света на человека; более детально ознакомиться с понятием звука, его характеристиками.
Учебно-тематический план.
	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Форма контроля

	1/1
	Введение
	1
	

	
	Модуль «Движение и силы»
	9
	

	2/1
3/2
	Определение средней скорости пешехода
	2
	Отчет о проделанной работе

	4/3
	Измерение массы тела.
	1
	Самостоятельная работа

	5/4
	Определение веса и силы тяжести человека.
	1
	Самостоятельная работа

	6/5
	Определите объем своего тела, пользуясь ванной с водой, в которой вы купаетесь. Уровень и площадь воды определите измерительной лентой.
	1
	Самостоятельная работа

	7/6
	Определение выталкивающей силы сравнение ее с собственным весом.
	1
	Творческие работы

	8/7

9/8
	Определите скорость бросания камня, мяча или другого спортивного снаряда, брошенных горизонтально. Измерьте с помощью измерительной ленты или другим способом высоту и дальность полета снаряда.
	2
	отчет

	10/9
	Определение времени падения человека.
	1
	отчет

	
	Модуль «Работа, мощность и давление»
	11
	

	11/1

12/2
	Способы вычисления механической работы человека при равномерном движении
	2
	отчет

	13/3
	Вычисление мощности человека при равномерном подъеме
	1
	отчет

	14/4

15/5
	Определение мышечной силы при  прыжках в высоту с места.
	2
	отчет

	16/6

17/7
	Определение скорости при  прыжках в высоту с разбега
	2
	отчет

	18/8
	Вычисление давления человека при ходьбе и стоя на месте.
	1
	отчет

	19/9
	Измерение артериального кровяного давления
	1
	Самостоятельная работа

	20/10
21/11
	«Рычаги в организме человека»
	2
	Рефераты, сообщения учащихся.

	
	Модуль «Электрический ток и человек»
	5
	

	22/1
23/2
	Действие электрического тока на человека
	2
	Рефераты, сообщения учащихся

	24/3
	Электризация человека.
	1
	Творческие работы

	25/4
26/5
	Электроприборы, применяемые в медицине. Как ими пользоваться?
	2
	Творческие работы

	
	Модуль «Тепло, свет и звук»
	4
	

	27/1
	Измерение температуры тела. Определение факторов, влияющих на изменение температуры.
	1
	Самостоятельная работа

	28/2
	Измерение времени реакции человека на световой сигнал
	1
	Творческие работы

	29/3
	Измерение расстояния наилучшего зрения
	1
	Творческие работы

	30/4
	Определение частоты человеческого голоса.
	1
	отчет

	31-34
	Зачетные занятия.
	4
	Защита рефератов, собеседование


Приложение
Работа №1.         Определение средней скорости пешехода.
     Цель работы: определить среднюю скорость движения человека при прямолинейном неравномерном движении и при равномерном движении по окружности.

    Приборы и материалы: секундомер, измерительная лента.
Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. Как может двигаться пешеход? Виды движения.
2. Что нужно знать, чтобы определить среднюю скорость пешехода?  (υ = S/t при прямолинейном неравномерном движении.)
3. Каким образом мы найдем расстояние, пройденное пешеходом? (измерить измерительной лентой путь при прямолинейном движении, или сосчитать число шагов, затем умножить на длину среднего шага)
4. С помощью какого прибора можно определить время движения пешехода? (с помощью секундомера)

   Ход работы: 

1. Измерить длину среднего шага.

2. Подсчитать количество шагов при прохождении по коридору школы (прямолинейное движение), затем, умножив на длину среднего шага найти пройденный путь.
3. Измерить время прохождения.

4. Вычислить среднюю скорость движения.

5. Заполнить таблицу.
	ℓшага,м
	Количество шагов
	S, м
	t, c
	υср, м/с

	
	
	
	
	


   Дополнительно: Рассчитать среднюю скорость человека при беге по окружности, т.е. при равномерном движении по окружности. υ= (2πr)/Т, где Т-период, Т=t/n.
Ход работы: 

1. Измерить радиус окружности.
2. Измерить время движения одного круга.
3. Рассчитать период.
4. Вычислить скорость по формуле.
5. Заполнить таблицу.
	r, м 
	t, c
	n – число обращения
	Т, с
	υ, м/с 

	
	
	
	
	


Работа № 2.  Вычисление механической работы человека при равномерном движении (при подъеме на этажи здания и при прохождении горизонтального участка пути).
     Цель работы: определить механическую работу человека при равномерном движении, провести сравнительный анализ механической работы при подъеме на этажи здания и при прохождении горизонтального участка пути.
Приборы и материалы:  измерительная лента, весы.
    Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. Что такое механическая работа? От каких величин она зависит? (А=FSCosα)
2. Как найти F?  (F=Р = mg)
3. Как найти высоту при подъеме на этажи? (измерить с помощью измерительной ленты или подсчитать число ступенек на лестнице и умножить на высоту одной ступеньки)
4. Что подразумевают под углом α?
Ход работы: а) при подъеме на этажи:
1. Измерить массу тела.
2. Рассчитать вес тела.
3. Измерить высоту ступеньки лестницы.

4. Подсчитать количество ступенек N и умножить на высоту одной ступеньки.
5. Вычислить механическую работу человека при подъеме с первого этажа школы на третий.
	№ опыта
	m, кг
	Р, Н
	h1, м
	N
	h, м
	A, Дж

	
	
	
	
	
	
	


   Дополнительно: Вычислить механическую работу при подъеме на свой этаж и на последний в доме и сделать вывод.
                        б) при равномерном движении по коридору школы и сравнить с предыдущим результатом.
	m, кг
	Р, Н
	S, м
	A, Дж

	
	
	
	


Работа № 3.  Вычисление мощности человека при равномерном подъеме (поднимаясь медленно и быстро по этажам школы).
  Цель работы: определить мощность человека при равномерном подъеме.
Приборы и материалы:  измерительная лента, весы, секундомер.
    Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. Что показывает мощность? От каких величин зависит? (N=A/t)
2. Зависит ли мощность от времени подъема?

3. Как найти время подъема?

4. Можно ли воспользоваться данными, полученными в работе №2, т.е. значением механической работы?

Ход работы:

1. Измерить время быстрого равномерного подъема с первого на третий этаж школы.

2. Измерить время медленного равномерного подъема с первого на третий этаж школы.

3. Воспользоваться данными А из работы №2.

4. Вычислить по формуле мощность в обоих случаях.

5. Заполнить таблицу.

	№ опыта
	t, c
	A, Дж
	N, Вт

	
	
	
	

	
	
	
	


6. Сделать вывод.

Работа № 4.  Вычисление давления человека при ходьбе и стоя на месте.

Приборы и материалы: лист бумаги в клетку.
    Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. От каких величин зависит давление человека на пол? (р = F/S)
2. О какой силе идет речь? (вес тела)
3. Как найти вес тела? (Р= mg)
4. Каким образом можно найти площадь ботинка?
Указание: чтобы найти площадь ботинка воспользуемся листом клетчатой бумаги. 
Ход работы:

1. Зная свою массу, вычислите вес тела.
2. Найти площадь одного квадратика (площадь квадратика на листе, взятом из школьной тетради, равна ¼ см2).

3. Поставить ногу на лист бумаги и обвести контур той части подошвы, на которую нога опирается.

4. Сосчитать число полных квадратиков, попавших внутрь контура.

5. Прибавить к нему половину числа неполных квадратиков, через которые прошла линия контура.

6. Полученное число умножьте на площадь одного квадратика и найдите площадь подошвы.
7. Полученное значение переведите в м2.

8. Вычислите, какое давление вы производите при ходьбе, т.е. на одной ноге и стоя на месте.

9. Заполнить таблицу.

	№ опыта
	m, кг
	Р, Н
	S1, м2
	Число полных квадратов
	Число неполных квадратов
	S, м2
	р, Па

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


10. Сделать вывод.

Работа № 5.  Исследования «Рычаги в организме человека» - сообщения учащихся.
    Повторить понятие рычага и дать учащимся задание: подготовить сообщения по теме «Рычаги в организме человека».

Работа № 6.    Определение роста человека с помощью часов.

      Приборы и материалы: Часы с секундной стрелкой (или секундомер), металлический шарик малого диаметра со сквозным отверстием по центру, длинная нитка (примерно 2 м), штатив с муфтой и кольцом.
 Идея опыта. Взять нить, отложить на ней отрезок, равный росту человека, а потом длину нити рассчитать на основе формулы периода колебаний математического маятника.
 Выяснение теории.

    Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. Каким образом маятник может стать измерителем длины? (колебания шарика на длинной нити при небольших углах отклонения от положения равновесия можно рассматривать как колебания математического маятника. Его период зависит от длины нити и ускорения свободного падения и определяется формулой:
Т = 2π√l /g.      Отсюда l = T2 g / (4π2). 
2. Что в формуле для l нам известно? (g, π.).
3. А что неизвестно? ( Т).
4. Как можно определить период? (Если отсчитать n колебаний и заметить по часам время  t, за которое они совершены, то период Т можно определить достаточно точно: Т=t/n)
5. Какой окончательный вид с учетом этого приобретает формула для расчета длины l?

l = t2 g /(4 π2 n 2)

Ход работы:

1. Привязать шарик к нити.

2. Попросить соседа отмерить такую длину нити, чтобы она была равна моему росту. Для этого на свободном конце нити сделать в нужном месте метку (например, узелок).

3. На стол поставить стул, а на стул – штатив с кольцом. К кольцу привязать нить так, чтобы точка подвеса совпала с меткой (тогда длина нити будет равна моему росту), - нужной длины математический маятник изготовлен.

4. Отклонить маятник от положения равновесия на 5 – 10 см и отпустить его.

5. Измерить время 20 – ти полных колебаний.

6. Повторить измерения времени не менее 5 раз, не меняя условий опыта, и найти среднее значение времени tср.
7. Используя эти данные, рассчитать длину нити l по формуле l = t2 g /(4 π2 n 2), приняв  g = 9,8 м/с2.
            Значение l – это и есть мой рост.

8. Оценить погрешность работы.
Работа № 7. Определение частоты человеческого голоса при произнесении гласных звуков.
     Приборы: осциллограф, школьный звуковой генератор, микрофон, камертон и молоточек к нему, соединительные провода, ключ.

Идея опыта. Использовать в качестве измерителей осциллограф и

звуковой генератор.

Выяснение теории. Вначале познакомимся с тем, как, используя эти приборы, можно определить частоту звучания любого тела. В качестве тела возьмем камертон. Собирают установку, состоящую из осциллографа, усилителя, микрофона. Микрофон соединяют со входом усилителя, выход усилителя подключают к входным клеммам осциллографа (вертикально отклоняющим пластинам).

      Ударив по ножке камертона молоточком, подносят его к микрофону. На экране осциллографа наблюдают синусоиду. Вращая ручки настройки развертки, добиваются четкого изображения одного периода синусоиды на экране; зарисовывают картинку. Затем микрофон отключают и подключают к осциллографу звуковой генератор. Вращая ручку генератора, т.е. меняя частоту его работы, добиваются появления на экране такой же картинки, какую наблюдали ранее. Это возможно только тогда, когда частота работы генератора совпадает с частотой колебаний камертона. Получив совпадение картинок, по шкале генератора определяют его частоту, а значит, и частоту колебаний камертона. Для проверки можно посмотреть надпись на ножке камертона и убедиться, что метод верен.

        Ход работы. Часть 1:
1. Используя изложенную теорию, научиться определять частоту камертона (другого).

2. Заменить камертон голосом, произнося перед микрофоном гласный звук «а», способом, усвоенным ранее, определить частоту этого звука.

3. Зарисовать в тетрадь, наблюдаемую на экране картинку, рядом проставить значение найденной частоты.

4. Таким же путем найти частоту звука «о», потом «е», «у» и «и».

5. Сделать в столбик зарисовки «картинок».

6. Определить, с какой точностью найдены частоты. Ответить на вопрос «Как увеличить точность?»
                               Часть 2:

7. Найти частотные границы своего голоса.

8. Сравнить значения своих частот с данными, которые получены соседями. Сделать вывод.

9. Ответить на вопросы:

                             -  Влияет ли громкость звука на его частоту?

                             -  Почему невозможно определить частоту звука, если в микрофон дышать или дуть?
Работа № 8. Определение средней скорости поступательного движения кисти рук.
     Приборы:  линейка с миллиметровыми делениями, камертон (для записи гармонических колебаний), закопченное стекло.

      Идея опыта. Пусть кисть руки совершает равномерное прямолинейное поступательное движение, перемещая что-либо, например, камертон с прикрепленной к его концу тонкой заостренной пластинкой.  Если камертон заставить колебаться и, взяв за его ножку, провести пластинкой по закопченному стеклу, то на нем останется изображение синусоиды. Эта синусоида должна нам дать возможность определить данные, нужные для решения поставленной задачи.

        Вариант 1.    Выяснение теории.
Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. Что требуется знать, чтобы можно было рассчитать скорость кисти руки? (Нужно знать пройденный кистью путь S и время движения  t.)
2. Как найти этот путь? ( Измерить линейкой расстояние от начала синусоиды до ее конца; желательно, чтобы на отрезке уложилось целое число волн)

3. Можно ли с помощью синусоиды определить время движения кисти? (да)

4. Как это сделать? (На ножке камертона написана частота его собственных колебаний ٧. Зная ее, можно рассчитать период колебаний камертона Т: Т = 1/ ٧. Подсчитав, сколько п – полных периодов укладывается на отрезке S, пройденном кистью, можно вычислить время движения t:  t = Тп. υруки = S/ t)
5. Как найти среднюю скорость движения кисти руки?

        (υср =( υ1 + υ2+ υ3+…υN)\ N. Поэтому нужно найти  υ1, υ2, υ3  и т.д., беря для этого разные пройденные пути, на которых укладывается разное число волн.)

   Приведенные ответы на вопросы 2-5 дают теорию для первого способа решения задачи. В ходе раздумий обозначился и второй путь.

       Вариант 2.    

Идея опыта. Рассматривая синусоиду, можно выделить в ней длину волны и измерить эту длину. На ножке камертона написана частота его колебаний; по ней можно определить период колебаний камертона Т: Т = 1/ ٧. Так как длина волны – это произведение скорости движения υ на период колебаний Т, то скорость движения пишущей пластинки можно определить так: υ = λ/Т. С этой скоростью была произведена запись колебаний, одновременно это и есть скорость поступательного движения руки, держащей камертон.

         Ход работы для варианта 2:

1. Привести камертон в колебание, ударив по нему молоточком; взять его в руку и, передвигая равномерно и прямолинейно, «вычертить» острием пластинки на закопченном стекле кривую (синусоиду).

2. Используя получившийся график, определить длину волны. Для этого взять одно полное, хорошо наблюдаемое колебание и измерить линейкой длину волны λ.

3. Выяснить частоту колебаний камертона ٧: прочесть надпись на его ножке.

4. Зная частоту колебаний камертона вычислить период Т его колебаний.

5. Рассчитать скорость движения заостренной пластинки.
6. Полученные результаты занести в таблицу.

	№ опыта
	λ, м
	٧, 1/с
	Т, с
	υ, м/с
	υср, м/с

	
	
	
	
	
	


7. Опыт повторить 3-4 раза, измеряя разные участки синусоиды.
8. Вычислить среднее значение скорости кисти руки по формуле:

                                 υср =( υ1 + υ2+ υ3+…υN)\ N.

            Вписать его в последнюю графу таблицы.
      9.   Сделать вывод о том, что повлияло на точность результата.
Работа № 9.         Определение скорости движения указательного пальца при горизонтальном щелчке.
Приборы: металлический брусок массой 50-60 г, измерительная лента или линейка.

Выяснение теории. Пусть телом, воспринимающим щелчок, будет металлический брусок, поставленный вертикально на край стола. 
Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. Что будет с бруском после щелчка? (Придет в движение)

2. Если считать, что щелчок – это упругий удар, то что можно сказать о соотношении скорости пальца υп при щелчке и приобретенной бруском скорости υбо? ( Они равны: υп  = υбо)
3. Чему будет равна конечная скорость бруска υб1? (равна нулю: υб1 = 0)
4. Какое движение совершает брусок, и, какой вид имеет его траектория? (Падение с начальной скоростью; по сути это два одновременных движения: свободное падение и равномерное движение по горизонтали со скоростью υб0; траектория – часть параболы.)

5. Как выглядит чертеж? (рис 1)
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6. Что можно сказать о времени падения бруска и времени его полета по горизонтали? (Они равны.)

7. Как найти это время? (Измерить высоту стола, а далее рассчитать по формуле   Н = g t2/2;  t = √2Н/ g.)
      8.   Если рассматривать горизонтальную составляющую движения бруска, то как найти υб0? (Измерить дальность полета и разделить на время полета, так как движение по горизонтали равномерное:   υб0 = L/t.)

           Вывод: все величины, входящие в формулу, могут быть определены. Можно приступать к эксперименту.

Указание. Нужно, чтобы брусок летел не слишком далеко, поэтому следует придавать ему не слишком большую скорость, т.е. щелчок не должен быть предельной силы. Толкать брусок нельзя. Для получения достоверного ответа опыт должен быть многократно повторен. Проведите эксперимент, изменяя силу щелчка: при слабом щелчке, средней силы, большей силы.

           Ход работы:

1. Поставить брусок на край стола.

2. Измерить высоту стола.

3. Щелчком сообщить бруску горизонтальную скорость.

4. Измерить дальность полета.
5. Вычислить время полета бруска.
6. Рассчитать начальную скорость горизонтального полета: :   υб0 = L/t.

7. Повторить опыт и расчеты не менее трех раз, меняя силу щелчка.
           Таблица для записи результатов.

	№ опыта
	Измерения
	Вычисления

	
	Н, м
	L, м
	t., с
	  υб0, м/с

	
	
	
	
	


Работа № 10.      Определение времени падения человека.

Приборы: измерительная лента.


Выяснение теории. Падение для человека всегда неожиданно. А сколько времени оно продолжается? Точный расчет с применением высшей математики может быть назван таковым лишь условно, ибо поскользнувшийся человек, чтобы избежать падения, пытается изогнуться, а не падает, как палка. Поэтому в сложных и громоздких вычислениях нет необходимости. 

Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. К какому виду движения можно отнести падение человека? (Свободное падение)

2. Как вы считаете, от каких величин должно зависеть время падения человека? (от роста человека и ускорения свободного падения).

3. Как связаны между собой  эти три величины?   Если рассматривать «свободное» падение центра масс человека, находящегося в первом приближении на высоте h/2, то получим: h/2 = g t2/2.  Отсюда следует, что  t ≈√h/g, где h – рост человека.
4. Если вообразить человека маятником и пренебречь при оценочном расчете отличием физического маятника от математического и сложной зависимостью периода колебаний от амплитуды, то, взяв четверть периода колебаний, имеем несколько большее значение.  Т = 2π√l /g.      t = ¼ Т. Следовательно t ≈ π/2√h/g
Ход работы:

1. Измерить свой рост.
2. Рассчитать время падения.
Работа № 11.      Определение мышечной силы при  прыжках в высоту с места.
Приборы: измерительная лента.
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Выяснение теории. Если человек присядет, то, используя мышцы ног, может прыгнуть вверх. Посмотрим, как прыгают спортсмены. У них центр масс сначала опускается, а затем поднимается на определенную высоту. Проанализируем один медленно выполненный прыжок.
                   Ход работы:

1. Измерим расстояние, на которое опускается центр тяжести спортсмена при приседании перед прыжком. Это – расстояние, на котором мышцы ног производят работу во время прыжка. Выполненная работа равна:
                    А = Fd, где  F – сила мышц.

2. Измерим высоту h, на которую спортсмен поднимает свой центр масс при прыжках. Работа, выполняемая спортсменом массой m при прыжках, также равна:

                     А = mg(h + d).

3. Рассчитаем мышечную силу при прыжках в высоту по формуле:
               F = mg(h + d)/ d = mg (1 + h/ d).
4. Полученные результаты занести в таблицу.

	№ опыта
	m, кг
	h, м
	d, м
	F, Н

	
	
	
	
	


5. Сравнить силу мышц, производящую прыжок, с весом прыгающего спортсмена.
Работа № 12.      Определение скорости при  прыжках в высоту с разбега.

Приборы: измерительная лента.
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Выяснение теории. При прыжке в высоту с разбега прыгун должен поднять свое тело так, чтобы преодолеть горизонтальную перекладину. Проанализируем с энергетических позиций один рекордный прыжок. Рассмотрим ту высоту, на которую спортсмен поднимает свой центр масс при прыжке.


       Планка расположена на высоте h1. Известно, что центр масс человека обычно расположен на высоте приблизительно 1 м от пола. В данном прыжке, чтобы преодолеть планку, спортсмен использовал технику переката, при этом поднимая свой центр масс над планкой на высоту h2. Следовательно, общая высота, на которую прыгун должен поднять свой центр масс, равна:    h = h1 + h2 – 1 м.
       Анализируя прыжки в высоту с места, мы выяснили, что спортсмен силой мышц ног может поднять свой центр масс приблизительно на высоту h3. Оставшиеся метры он должен преодолеть за счет разбега; кинетическая энергия при горизонтальном беге должна перейти в потенциальную энергию.
       Это поможет нам рассчитать теоретическую скорость, с которой прыгун подбегает к перекладине:

                         mv2/2 = mg (h1 + h2 – 1 м – h3);
                         v = √2 g (h1 + h2 – 1 м – h3).
   В действительности, закон сохранения энергии полностью не выполняется. Прыгун подбегает к планке со скоростью, которая равна приблизительно 6 м/с. Если бы энергетические преобразования можно было бы выполнить с большей эффективностью, то прыгун мог бы преодолеть значительно большую высоту.
                   Ход работы:

1. Измерить высоту планки h1.
2. Определить  высоту h2 над планкой.

3. Определить высоту h3 , на которую прыгун поднимает свой центр масс при прыжке с места.

4. Рассчитать скорость.

5. Полученные результаты занести в таблицу.

	№ опыта
	h1, м
	h2, м
	h3, м 
	v, м/с

	
	
	
	
	


Работа № 13.    Электризация человека.

  

       Приборы: электрофорная машина, «султан», баллон лампы дневного света, изолированный столик.

      Вопросы и задания, которые я задаю ребятам:

1. Что называют электризацией?
2. Что называют проводниками?

3. Является ли тело человека проводником?
Опыт 1.   Электризация человека. (Инструктаж по ТБ)
     Прежде всего, человека нужно изолировать от земли. Для этого он встает на изолированный столик и берется рукой за один из полюсов электрофорной машины.         Расстояние между полюсами электрофорной машины должно быть не более 15 мм. 

     Приведите в действие машину и зарядите человека. Учащиеся могут подходить к нему и прикасаться к любому участку тела, что вызывает появление электрических искр. Они безопасны и пугают только своей неожиданностью. Однако не следует шутить с глазами. Можно взять за цоколь неоновую лампочку и подносить к различным участкам тела заряженного человека. Она будет светиться.
     Подобные опыты протекают лучше в затемненном кабинете.

Опыт 2.       Электризация человека с «султаном».


     Ученик встает на столик с изолирующими ножками. В одну руку берет султан, а другой держится за полюс электрофорной машины. В этом опыте расстояние между полюсами может быть больше 15 мм, но никто не должен касаться заряжаемого ученика. При зарядке ученика листочки султана расходятся во все стороны.

     После демонстрации заряжаемый ученик по команде учителя убирает руку с полюса машины, встает на пол. Листочки султана опадают.

  Опыт 3.       Электризация человека с баллоном лампы дневного света.

      Заряжаемый человек встает на столик с  изолирующими ножками. Одной рукой берется за полюс электрофорной машины, в другой держит баллон лампы дневного света (расстояние между полюсами в этом случае должно быть больше 15 - 20 мм).
        Приведите в действие машину, в баллоне наблюдаются вспышки. Если баллон поднести к столу, водопроводной или отопительной трубе, то в нем наблюдаются более яркие вспышки. Почему?

        Второй ученик может коснуться баллона лампы, при этом в баллоне наблюдаются также яркая вспышка. 

        При выполнении последнего опыта второму ученику следует взять в руку, какой – либо небольшой металлический предмет (ключ, отвертку) и им касаться электрода лампы. В этом ученик не будет чувствовать укола искры.
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