Что для человека значит карьерный рост? Карьерный рост — это движение верх по служебной лестнице в иерархических системах организаций. Повышение должности и уровня ответственности. После обучения в МАГУ, я вижу себя несколько лет в роли учителя физической культуры, затем, возможно, стану тренером в ДЮСШ. Если мои подопечные начнут добиваться успехов – нужно будет развитие, как индивидуальный тренер. Почему спросите вы? Я считаю, что бОльшая часть успеха спортсмена зависит от тренера и его умений. Даже самым опытным спортсменам, к сожалению, нужен тренер. Во-первых, он следит ВСЕГДА за техникой исполнения упражнения, а значит, снижает риск травм у спортсмена. Во-вторых, тренер пишет индивидуальную программу, быстро и точно корректируя ее даже в процессе тренировки. В-третьих, часто на тренера ложиться роль диетолога, да и вообще человека, который следит за питанием подопечного. В-четвертых, моральная поддержка на тренировке, особенно учитывающая именно индивидуальные особенности спортсмена( характер, навыки) очень сильно мотивирует, когда хочется оставить всё, и забыть о мечте. 
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