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Введение. Актуальность.

• Данный социальный проект был создан 
для изменения существующего 
отношения к своему здоровью среди 
молодого поколения через пропаганду 
здорового образа жизни в подростковой 
среде, возможность практически 
повлиять на осознанный выбор в пользу 
здорового образа жизни, жизненные 
установки и ценностные ориентиры 
молодежи нашей школы.



Введение. Деятельность.
1) Исследование факторов влияния на ценностные 
ориентации молодежи и формирование 
ценностного отношения к своему здоровью.
2) Вовлечение молодежи в общественную и 
правильную жизнь. Проведение классных часов и 
минуток, направленных на повышение 
интеллектуального потенциала и пропаганду 
здорового образа жизни среди молодёжи  МБОУ 
«школа №16»;
3) Повышения информационной осведомленности 
молодежи о новых видах «добавок», а так же 
полезных продуктах. 



Введение. Проблема.

• Молодежь нашей школы можно 
квалифицировать по нескольким критериям:
Отношение к правильному питанию:

• 17% - постоянно следят за своим питанием;

• 35% - изредка следят за своим питанием;

• 16% - хотели бы следить за своим питанием, но по 
ряду причин не имеют такой возможности;

• 15%-считаю достаточным только изредка следить 
за своим питанием;

• 10%-не понимают, за чем это надо;

• 7%- не желают следить за своим питанием.



Введение. Проблема.



Основная часть проекта.

• Название проекта: «Моё 
здоровье – в моих руках!».

• Цель: создать условия для 
вовлечения учащихся в 
общественно значимую 
деятельность с 
пропагандой здорового 
образа жизни через 
социальный проект, 
заинтересовать и 
привлечь внимание 
учащихся и классных 
руководителей к теме 
«полезного питания».



Основная часть. Задачи.

• 1. Развивать коммуникативную компетенцию и 
толерантность через совместную деятельность и 
правильное отношение к ЗОЖ;

• 2. Организовать досуг  учащихся посредством 
участия их в социальном проекте;

• 3. Объединить усилия педагогов, учащихся, 
родителей, направленных на пропаганду ЗОЖ 
школьников;

• 4. Улучшить отношения в коллективе и 
выработать умение работать в команде;

• 5. Воспитать чувство ответственности за 
порученное дело.



Основная часть. Задачи.

• Виды деятельности: 
• изучение информационных 

источников, 
• сбор и обработка материала по 

теме, 
• распределение на рабочие группы,
• умение составить план
• проведение анкетирования
• анализ результатов деятельности
• разработка интерактивных 

презентации 
• проведение тематических 

викторин и классных часов
• обобщение и распространение 

опыта.



Этапы реализации.

Работа над проектом состояла из нескольких этапов.
• На первом этапе мы обсудили идеи и замыслы 

проекта. Приняли решение, что внедрим наш 
проект для учащихся в 4-х классах. Также мы 
выбрали,  какие направления 
здоровьесбережения будут рассмотрены в 
проекте.

• На втором этапе мы определили список рабочих 
групп и ребята самостоятельно и пожеланию 
записались в эти группы.

• Рабочие группы: «Поисковики» «Редакторы» , 
«Информаторы» ,«Аналитики» , 
«Фотокорреспонденты» 



Этапы реализации.

• Третий этап заключался в создании 
презентаций, разработка вопросов для анкет.

• На четвертом этапе были обработаны анкеты 
и проведены классные часы, викторины и 
собраны отзывы о мероприятиях. 

• Пятый завершающий этап заключался в 
обсуждении и анализе проекта, что 
получилось, что не получилось, как можно 
было сделать по-другому. 



Рабочие группы.



Реализация проекта



Эксперимент №1 (начало)



Эксперимент №1 (конец)



Эксперимент №2



ФОТОотчёт.



ФОТОотчёт.



ФОТОотчёт.



ФОТОотчёт.



Приложение.



Приложение.


